TYDZIEN SWIADOMOSCI
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Webinar o zdrowiu psychicznym
ﬁ Zorganizuj webinar dla pracownikéw. Sprawdz
wszystkie nasze propozycije i wybierz ten, ktdry
am \Was interesuje Was najbardzie.

wiece|

Warsztaty budowania zdrowych relaciji

Zorganizuj warsztaty online/stacjonarnie.
Mowimy o tym jak budowa¢ profesjonalne,
zdrowe | wspiera|gce relacje w mie|scu pracy.

wiece|
Szkolenie z bezpieczenstwa psychologicznego

Zapros managerdw na szkolenie dotyczgce
a budowania bezpieczenstwa emocjonalnego,

zaufania | zaangazowania w zespotach.

wiecej

Pierwsza pomoc psychologiczna

Zorganizu| szkolenie o rozpoznawaniu symptomow

pogarszania sie zdrowia psychicznego oraz
\ umie|etnosci reagowania na kryzysy emocjonalne

pracownikow.
wiece|

www.mentalhealthatwork.pl
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