DZIEN WALKI Z
WYPALENIEM
ZAWODOWYM

BY MENTAL HEALTH AT WORK
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WYPALENIE ZAWODOWE

Wsrod pracujgcych zawodowo Polakow, az
65 proc. doswiadcza symptomow wypalenia zawodowego.
Symptomy te zwigzane sa z ciggtym, przewlektym
odczuwaniem stresu oraz brakiem umiejetnosci lub

mozliwosci poradzenia sobie z nim.

Obecnie w zgodnie z Miedzynarodowag Klasyfikacjg Chorob

ICD-11 wypalenie zawodowe uznano syndrom mogacy

wptywac na zdrowie pracownika,

Zapraszamy do wspolnej organizacji
Dzien Walki z Wypaleniem Zawodowym,
ktory w Polsce obchodzony jest 14-go wrzesnia.

Mozecie Panstwo wybrac¢ jedno lub kilka
wydarzen, ktore zainteresujg Waszych
pracownikow i pozwolg im lepiej radzic¢ sobie z
wyzwahiami codziennych obowigzkéw.
Zapraszamy do kontaktu - otrzymacie Panstwo
a oferte cenowa zgodnie z wyborem opcji.



OPCJE PROGRAMU

WYKLADY | WARSZTATY 1,5H

prelekcja dotyczgca podstawowej wiedzy na
temat wypalenia zawodowego, jego przyczyn
i symptomow

praktyczne warsztaty technik redukcji
stresu oraz aktywnego zapobiegania
wypaleniu zawodowemu

panel dyskusyjny - sesja Q&A z psychologiem

na temat wsparcia psychologicznego, terapii i
leczenia psychiatrycznego

WARSZTATY TEMATYCZNE 2H

Biofilia - kontakt z naturg w
aranzacji przestrzeni do pracy

Nauka masazu - podstawy
relaksacji miesniowej

Dobra dieta, dobre
samopoczucie - gotujemy!

Dobre relacje - integracyjna
gra w komuhnikacje




CHCESZ POZNAC
WIECEJ SZCZEGOLOW?

Skontaktuj sie z nami. Chetnie odpowiemy na
wszystkie pytania oraz dostosujemy program do
potrzeb Twojej organizacji,

office@mentalhealthatwork.pl
602 103 370

www.mentalhealthatwork.pl
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